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Interpellation till Landstingsfullmaktige

ROkavvénjning ur ett gen usperspektiv

Genusperspektiv pa sjukdomar som inte fverfdrs genom smittimnen utan genom livsstilar
ar en viktig kunskap fér all personal i varden. Det ir uppenbart att man maste ta hédnsyn till
att kvinnor och min #r olika och att insatser f&r att fdrebygga ohilsa maste ta hansyn til! de
olikheterna, Om vi tar rékning som exempel s& visar det sig att kvinnor i hogre utstréckning
dn mén borjar roka pd grund av tryck fran omgivningen och stress. Kvinnor bryter ner
nikotinet i tobaken fortare &n mén och biir snabbare beroende av sjtt tobaksbruk. Kvinnor
I6per jdmfdrt med man stdrre risk f&r lungcancer och hj3rtinfarkt 4n man pa grund av sin
rékning. Till det kommer att kvinnor som roker under graviditet riskerar att fda barnet for
tidigt och att barnet paverkas negativt pa olika s4tt. Vastmanland ligger i topp nir det gilier
unga gravida kvinnor som réker. Mycket bekymmersamt &r att det 3r svarare f6r kvinnor 3n
fér mén att sluta réka. Det har innebsr att insatserna for att f3 kvinnor att inte borja réka
och att hjilpa dem att sluta réka beh&ver anpassas till att kvinnor och min 4r olika och Inte i
det hidr avseendet stépta i samma form.

Med anledning av det som aterges ovan stiller jag fdljande fragor till ansvarigt
landstingsrad

> P& vilket sitt kan landstinget bidra med rékavvanjningsinsatser for kvinnor utifran ett
genusperspektiv.

» Har Halsocenter beredskap och resurser for riktade insatser till kvinnor?

> Far personal inom landstinget Vastmanland handledning och stéd i sin viktiga roll
kring motivation om rbkavvinjning utifran ett genusperspektiv?
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