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Svar pa Interpellation om rékavvanjning (150474)

Anita Lilja-Stenholm (FP) stéller i en interpellation en rad fragor kring rékavvanjning fér personer
inom LSS personkretsar och personer med psykisk funktionsnedsdttning.

Pé& vilket séitt kan landstinget bidra med rékavvénjningsinsatser fér personer inom LSS
personkretsar och personer med psykisk funktionsnedsdéttning?

Tobaksenheten &r 6ppen for hela lanets befolkning och erbjuder tobaksavvinjning till alla.
Tobaksenheten har en samordnande och konsultativ roll fér de nya tobaksavvénjare som finns pa
l&nets vardcentraler.

Manga inom personkretsarna inom LSS behéver mycket stod dagligen, i sin vardag, nar de vil sluta
réka och dar dr information till boendepersonal mycket viktig. Har finns mer att gbra i samarbete
med kommunerna. Patienter har uttryckt till oss att de inte far stéd av personalen pa boende fér att
personalen roker sjalva. RGkslutarstéd for personal pa boenden ges dven av kommuners
foretagshélsovard.

Vuxenpsykiatrin erbjuder en tobaksfri slutenvard och stéd i rékslut genom lakemedel och rad. Inom
Oppenvarden tas tobaksfradgan upp och patienter kan hdnvisas till hdlsocenter.

Har Hélsocenter beredskap och resurser for riktade insatser?

Tobaksenheten, som hor under Halsocentrum Vastmanland, har kompetens, beredskap och resurser
for riktade insatser. Ett exempel dr projektet med Rokfri Psykiatri dir Tobaksenheten erbjuder
tobaksavvanjning till bade personal och patienter dar fokus i ett férsta skede &r tobaksavvénjning for
personalen. Ett annat exempel @r samarbete med Folktandvarden dar alla folktandsvardskliniker fatt
information och broschyrer om tohaksavvinjning fran Tobaksenheten.

For riktade insatser mot psykiatrins patienter krdvs ett samarbete med vuxenpsykiatrin eftersom
angest kan 6ka i samband med rékavvénjning.

Har anhérigforeningar kontaktas i rékavvéinjningsfrégan?

Genom psykiatrin dr anhérigféreningarna och gvriga brukarorganisationer dr informerade i fragan.
Tohaksenheten har haft samverkan med patientféreningar men inte med anhérigféreningar.
Tohakenheten &dr dock positiv till att arbeta vidare med kontakt med anhérigféreningar.

Har God man féreningar fatt information om vikten av rékavvénjning for sina huvudmén?

Nej, God man foreningar har inte fatt information, men detta ar ett bra férslag att ta med fér
verksamheten.

Far personal inom psykiatrin handledning och stéd i sin viktiga rolfl kring motivation om
rékavvénjning?

Personal har fatt utbildning och uppmanas delta i ytterligare utbildningstillfallen. Manga har ocksd
genomgatt utbildning i M| {Motiverande intervention). Tobaksenheten har gett information och
erbjuder rad och tobaksslutarstéd for personalen inom psykiatrin, genom projektet R&kfri Psykiatri.

Med detta anser jag interpellationen besvarad.
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Pernilla Rinsell {MP), landstingsrad



