§ 120 Motion om utredning angiende forskrivning av stamningshjilpmedel
(Dnr LTV 120206)

Pia Edstam och Kerstin Falkland, bida (M), foresldr i en motion inkommen
- 2012-02-23 att mdjligheten att fSrskriva stamningshjélpmedel utreds.

Fullmé#ktiges presidium har ¢verlimnat motionen till landstingsstyrelsen for
yttrande, 2012-04-18 § 31 c).

Landstingsstyrelsens ytirande

I Landstinget Vistmanland har det hittills inte varit mdjligt att forskriva
stamningshjdlpmedel. Under de senaste aren har logopederna regelbundet
fatt Snskemal frin patienter om hjilpmedel, bland annat pa grund av medias
information om olika sitt att forbittra sitt talflyt. M&jligheten att forskriva
stamningshjélpmedel finns i Region Skéane sedan 2007, i Stockholms lins
landsting sedan 2009 och i Orebro lin sedan januari 2012.

Det finns olika typer av stamningshjilpmedel p& marknaden, till en kostnad
av cirka 5 000 kronor till cirka 40 000 kronor. Region Skéane har gjort en
utvéirdering av 14 brukares anvindning av ett av dessa hjélpmedel. Samtliga
brukare var mycket nijda eller ganska néjda. Alla anvéinde sin apparat. Alla
utom cn fick mer talflyt och flertalet talade mer. De allra flesta uttryckte att
de fick 6kad delaktighet i samtal.

En del stamningspatienter l&r sig hantera sin stamning genom logopedisk
behandling. For andra récker inte detta. Av dessa finns sidana som skulle
vara hjélpta av stamningshjélpmedel. Stamning kan vara ctt mycket stort
handikapp. Manga kénner sig socialt begrinsade.
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Stamningshjélpmedlet &r téinkt som ett komplement till den logopediska
behandlingen, som bestar av taltrining och samtal kring stamningen. P4
logopedmottagningen finns tva typer av stamningshjilpmedel som patienten
far prova. Logopedmottagningen ser girna att mdjlighet att forskriva en
apparat finns, om patienten och logopeden tycker att apparaten ger effekt.
For mesta majliga effekt bor dock den logopediska behandlingen fortsttta
dven efter att patienten har fatt sin apparat.

Denna typ av hjdlpmedel kan ocksa anvéindas av patienter med Parkinsons
sjukdom, dér talet ofta #r paverkat. Aven andra patientgrupper kan vara
hjélpta av att séinka taltempot, som patienter med till exempel skenande tal
eller dysartri (en neurologiskt orsakad stérning av rorelseférmagan i de
muskler som anvénds vid tal).

Cirka fem patienter per ir beddms vara aktuella for forskrivning av
stamningshjélpmedel. Hjdlpmedelscentrum anser att det skulle vara
kostnadseffektivt att samarbeta med Centrum for hjélpmedel i Orebro, dér
kompetens for att prova ut stamningshjilpmedel finns.

Med hénvisning till ovanstiende foreslés att en utredning gors om
mojligheterna att forskriva stamningshjélpmedel.

Vid éverldggningen i drendet yttrar sig
Kerstin Falkland (M), Rigmor Akesson (S} och Karin Thorborg (V).
Fullmiiktige beslutar i enlighet med landstingsstyrelsens forslag

att bifalla motionen.



